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Referencial de Formagéo

Curso: Formacao de Reciclagem da Especializacdo de condutores de cisternas de transporte de

mercadorias perigosas

Certificado de Reconhecimento do IMTT, I.P. n2 17/2010 de 4 de Marco de 2010

Objectivos Gerais: Renovar as competéncias adquiridas para o desempenho eficientemente as

funcbes de motorista de cisternas de transporte de mercadorias perigosas.

Objectivos especificos:

Relembrar e actualizar:

1.

Compreender o enquadramento das mercadorias perigosas no ADR, o ambito de
aplicagdo do ADR e a relagdo do ADR com outros regulamentos de transporte de

mercadorias perigosas.

Conhecer a importancia do conselheiro de seguranca e identificar algumas das suas

principais fungdes.

Identificar qual a formacdo necessaria para a conducdo de veiculos de transporte de
mercadorias perigosas, principalmente ao nivel do transporte de mercadorias

perigosas em cisterna.
Enumerar as classes de mercadorias perigosas e analisar os tipos de riscos existentes.

Entender quais as mercadorias consideradas de alto risco e identificar algumas das

principais medidas especiais de controlo no transporte das mesmas.
Identificar os diferentes tipos de cisternas.

Compreender as exigéncias relativas as cisternas e identificar os diferentes
equipamentos de estrutura e de servigo para cisternas sob pressao e cisternas

atmosféricas.
Entender o significado do cédigo-cisterna e das suas partes constituintes.

Perceber o processo de aprovacgao das cisternas, autoridades competentes e

intervencao dos organismos de inspeccao.

10. Identificar quais os ensaios iniciais e periédicos a que as cisternas devem ser sujeitas e
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11. Compreender a importancia da marcagdo e suas partes constituintes.

12. Identificar os diferentes tipos de veiculos.

13. Compreender o processo de aprovagao dos veiculos, autoridades competentes e

documento comprovativo de aprovagao.

14. Identificar quais os ensaios iniciais e periddicos a que os veiculos devem ser sujeitas e

qual a sua periodicidade.

15. Perceber as exigéncias mais relevantes, do ponto de vista do motorista, dos veiculos e

seus equipamentos.
16. Compreender as regras associadas as placas-etiquetas de perigo.
17. Interpretar correctamente o significado do nimero ONU e dos nimeros de perigo.

18. Entender os principios associados a sinalizacdo dos varios meios de transporte, no que

respeita as regras de colocacdo dos painéis laranja e placas-etiquetas.

19. Perceber as situagbes que deverdao ser sinalizadas com a marca para as matérias

transportadas a quente.

20. Compreender quais os documentos que devem obrigatoriamente acompanhar o
transporte de mercadorias perigosas em cisterna, e quais as especificidades de cada

um.

21. Andlise dos elementos que devem constar do documento de transporte, de forma a

identificar correctamente as mercadorias perigosas transportadas.

22. Compreender a importancia das fichas de seguranca, funcdo e utilizacdo no transporte

de mercadorias perigosas.

23. Identificacdo dos diversos campos do modelo do certificado de formacdo de

condutores.

24. Andlise dos campos mais importantes do certificado de aprovagao do veiculo e

caracteristicas deste documento.

25. Compreender as exigéncias aplicaveis aos equipamentos obrigatérios a bordo dos

veiculos.

creoy, 0 por
. Q!
o o

'\ DGE TMTT 2

NUCAMINHO - Nucleo dos Camionistas do Minho
Rua da Estrada, n.2 793 — Varzea - 4755-520 Varzea BCL
Telef./Fax: 253 833 752 Telem.: 913 258 353/938 721 300/962 005 375 - www.nucaminho.com - nucaminho@nucaminho.com

|DGERT

Curso g,




@l
AMINHO
26. Entender os restantes equipamentos de proteccdo individual necessdrios ao

transporte de mercadorias perigosas.
27. Compreender as medidas a cumprir antes, durante e apds o enchimento de cisternas.

28. Identificar as regras a cumprir durante o transporte de mercadorias perigosas em

cisterna.

29. Entender as medidas a tomar antes, durante e apds a descarga de mercadorias

perigosas em cisterna.

30. Identificar os principais movimentos dos produtos liquidos dentro das cisternas, e qual

as principais causas de instabilidade.
31. Assimilar as principais medidas para estabilizagao dos veiculos.

32. Compreender as regras e restricdes de circulacdo aplicaveis aos transportes de

mercadorias perigosas.

Publico-alvo: Motoristas possuidores de certificado de formagdo para o transporte de
mercadorias perigosas em cisternas e que pretendam renova-lo, gestores de trafego

rodoviario, responsaveis pela gestdo de empresas de transporte de mercadorias.
Modalidade de Formagdo: Renovacao.

Forma de Organizagdo: Presencial.

Metodologia de Formagdo: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e activo.
Documentag¢ao: Manual de apoio.

Metodologias de Avaliagao:

O processo de avaliacdo da formacdo contempla vérios momentos:
- Questionario de Avaliacdo da Satisfacdo — Formando (inclui avaliagdo do desempenho do

formador);
Questionario de Avaliacdo da Satisfacdo — Formador;
Questionario de Avaliacdo do Formador pela Organizagao;
Avaliacao da Aprendizagem.

Conteudo Programatico
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Descricao Carga hordria
1. Introdugdo 45 minutos
2. Cisternas utilizadas no transporte de mercadorias .
. 45 minutos
perigosas
3. Os veiculos para transporte em cisternas 45 minutos
4. Sinalizagdao dos veiculos com placas-etiquetas e .
. ¢ . P q 45 minutos
painéis laranja
5. Documentacdo obrigatdria 45 minutos
6. Equipamentos a constarem a bordo dos veiculos 45 minutos
7. Procedimentos de enchimento e descarga de cisternas 45 minutos
8. Seguranca na circulacdo de veiculos 45 minutos

Carga horaria /Calendarizagdo: A ac¢do tem a duracdo de 6 horas.
Nota: Conforme cronograma em anexo.
Local Realizagdo: Rua da Estrada, 793, Varzea BCL.

Recursos Materiais e Pedagdgicos: Secretdrias, cadeiras, cartazes de apoio, quadro,
videoprojector, cone de sinalizacdo, painel laranja, lanterna, ADR impresso, extintores de

incéndio, cartazes de apoio.

Recursos Humanos:
Coordenador Pedagogico: Paulo Martins.
Apoio técnico/administrativo: Manuel Carvalho.

Formadores: Paulo Martins.
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