Qﬁ CAMIONIS 74

Curso:

J'aa

Referencial de Formagéo

Formacao de Reciclagem do Curso Base de condutores de transporte de mercadorias

perigosas

Certificado de Reconhecimento do IMTT, I.P. n2 17/2010 de 4 de Mar¢o de 2010

Objectivos Gerais: Renovar as competéncias adquiridas para desempenhar eficientemente as

funcoes

de motorista de veiculos de transporte de mercadorias embaladas.

Objectivos especificos:

Renovar e actualizar:

1.

10.

11.

12.
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Conhecimento sobre as matérias consideradas perigosas e suas caracteristicas;
Informacado das caracteristicas dos diferentes tipos de matérias de transporte;

Compreensdo das regras associadas a etiquetagem e sinalizacdo de perigo de veiculos,

volumes e embalagens;

Conhecimento dos documentos que devem acompanhar os veiculos de transporte de

mercadorias perigosas;
Compreender as exigéncias aplicaveis aos equipamentos obrigatdrios;

Entender a dinamica inerente aos principais principios de extincdo de incéndios e aos

principais agentes de extin¢do de incéndios;

Assimilar, e aplicar num exercicio pratico, os comportamentos tedricos bdsicos na

correcta utilizagdo de extintores de incéndio;

Compreender quais as situacdes que isentam do cumprimento das disposi¢cdes

estabelecidas no ADR;
Saber aplicar as disposi¢des aplicaveis estabelecidas nas isen¢des parciais ao ADR;

Compreender as regras e restricbes de circulagdo aplicaveis ao transporte de
mercadorias perigosas, publicadas no ADR, cddigo da estrada nacional e restantes

legislagdo complementar;
Saber aplicar todos os procedimentos inerentes as normas reguladoras;

Compreender as obrigacdes de seguranca inerentes aos diferentes intervenientes no

transporte de mercadorias perigosas;
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13. Compreender a importancia do motorista na aplicacao dessas obrigacdes;

14. Compreender as proibicdo e precaucdes associadas ao carregamento em comum de

diferentes mercadorias, perigosas ou nao;
15. Compreender os principios gerais na estiva e carregamento de mercadorias perigosas;
16. Compreender os procedimentos a executar em situacdes de emergéncia;

17. Saber aplicar algumas manobras de primeiros socorros nas situacdes mais frequentes

de acidentes no transporte de mercadorias perigosas;

18. Saber o que fazer em caso de emissGes operacionais ou acidentais de substancias

poluentes durante o transporte, carga ou descarga de mercadorias perigosas;

19. Compreender os requisitos necessdrios para o transporte de residuos perigosos e

entender os procedimentos inerentes ao transporte desses residuos.

Publico-alvo: Motoristas possuidores de certificado de formacdo para o transporte de
mercadorias perigosas e que pretendam renova-lo, gestores de trafego rodoviario,

responsaveis pela gestdao de empresas de transporte de mercadorias.
Modalidade de Formagao: Renovacao.

Forma de Organizagdo: Presencial.

Metodologia de Formagao: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e activo.
Documentagao: Manual de apoio.

Metodologias de Avaliagao:

O processo de avaliacdo da formacdo contempla védrios momentos:
- Questionario de Avaliacdo da Satisfagdo - Formando (inclui avaliacdo do desempenho do

formador);
Questionario de Avaliacdo da Satisfa¢cdo - Formador;
Questiondrio de Avaliagao do Formador pela Organizagao;
Avaliacao da Aprendizagem.

Conteudo Programatico

Capitulo Descricao Carga horaria
2o | Introdugdo 45 minutos
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3. Matérias Perigosas 45 minutos
Formacgdo da tripulagdo dos veiculos de transporte de mercadorias .

4. . ¢ pulac P 45 minutos
perigosas

5. Principais tipos de riscos 45 minutos

6. Caracterizacdo das diferentes classes de perigo 45 minutos

7. O material de transporte 45 minutos

8. Sinalizacao 45 minutos

9. Documentagdo necessaria 45 minutos

10. | Equipamentos obrigatdrios a bordo dos veiculos 45 minutos

11. |lIsengdes 45 minutos

12. | DisposicOes relativas a carga, descarga e ao manuseamento 45 minutos
Normas reguladoras dos veiculos que transportam mercadorias .

13. . & g P 45 minutos
perigosas

14. | O condutor e as operacGes de carga e descarga 45 minutos
Comportamento e primeiros socorros em caso de acidente ou .

15. | . N 45 minutos
incidente de transito

16. | EmissGes operacionais ou acidentais de substancias poluentes 45 minutos

Carga horaria /Calendarizagdo: A ac¢do tem a duragdo de 12 horas.

Nota: Conforme cronograma em anexo.

Local Realizagdo: Rua da Estrada, 793, Varzea BCL.

Recursos Materiais e Pedagodgicos: Secretarias, cadeiras, cartazes de apoio, quadro,

videoprojector, embalagens aprovadas para o transporte de mercadorias perigosas, cone de

sinalizagdo, painel laranja, lanterna, ADR impresso, extintores de incéndio, cartazes de apoio.

Recursos Humanos:

Coordenador Pedagogico: Paulo Martins.

Apoio técnico/administrativo: Manuel Carvalho.

Formadores: Paulo Martins.
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